Σύνδεσμος Προπονητών Ποδοσφαίρου Νομού Ημαθίας

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ
Ο Σ.Π.Π.N.Ημαθίας διοργανώνει το 9ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Ποδοσφαίρου το Σάββατο 29 Μαΐου στα Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια Βέροιας «Σαφαρίκα-Μπαρμπαρούση». 
Πρόγραμμα

Σάββατο 29 Μαΐου 2010

08:30-09:00
Προσέλευση – Εγγραφές

09:00-09:15
Χαιρετισμοί – Βραβεύσεις

09:15-09:30
Ενημέρωση για την ιστοσελίδα του Συνδέσμου

09:30-10:15
«Ασκήσεις τεχνικοτακτικής, για παιδιά ηλικίας 11-14 ετών», Θοδωρής Ελευθεριάδης (προπονητής ποδοσφαίρου, καθηγητής φυσικής αγωγής)

10:15-11:00
«Λειτουργία τμημάτων υποδομής ΠΑΕ Ολυμπιακός, ασκήσεις τεχνικοτακτικής, για παιδιά ηλικίας 6-10 ετών», Χαράλαμπος Ζελενίτσας (διευθυντής τμημάτων υποδομής ΠΑΕ Ολυμπιακός)

11:15-12:00
«Ασκήσεις τεχνικοτακτικής, για παιδιά ηλικίας 11-14 ετών», Θοδωρής Ελευθεριάδης (προπονητής ποδοσφαίρου, καθηγητής φυσικής αγωγής) ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ

12:00-12:45
«Λειτουργία τμημάτων υποδομής ΠΑΕ Ολυμπιακός, ασκήσεις τεχνικοτακτικής, για παιδιά ηλικίας 6-10 ετών», Χαράλαμπος Ζελενίτσας (διευθυντής τμημάτων υποδομής ΠΑΕ Ολυμπιακός) ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ

12:45-13:15
Διάλειμμα

13:15-14:00
«Ανάλυση τρόπων ελέγχου της έντασης της προπόνησης στο ποδόσφαιρο»,                           Δρ Γεώργιος Ζιώγας (Διδάκτωρ εργοφυσιολογίας – University of Missouri – Columbia – ΗΠΑ, εργοφυσιολόγος κέντρου SportsClinic – Θεσσαλονίκη)

14:00-15:00
«Οργάνωση στατικών φάσεων: υπέρ – κατά», Μάκης Κατσαβάκης (προπονητής ποδοσφαίρου)

15:00

Λήξη Σεμιναρίου

· Μετά το τέλος του σεμιναρίου θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής (αναγνωρισμένες από την ΕΠΟ), σύμφωνα με τον κανονισμό Προπονητών Ποδοσφαίρου.
· Πριν την έναρξη του Σεμιναρίου και κατά τη διάρκεια των εγγραφών, θα δοθούν στους συμμετέχοντες: τσάντα σεμιναρίου, μπλοκ σημειώσεων, στυλό.

· Στους συμμετέχοντες θα αποσταλεί σε διάστημα μίας εβδομάδας, κασετίνα με τέσσερα DVD με τις ενότητες του σεμιναρίου.

· Η συμμετοχή ορίζεται στα 30 ευρώ.

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 6974938732
ΤΟ 9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ (Ε.Π.Ο.)
       Συνδιοργανωτής
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Για τον Σύνδεσμο Προπονητών Ποδοσφαίρου Νομού Ημαθίας

                     Ο Πρόεδρος                                                                                  Ο Γενικός Γραμματέας

           Χριστοφορίδης Δημήτρης                                                                         Αβετίδης Σάββας

